PRIMARIA COMUNEI LAZARENI
Lazareni, nr. 23, cod postal 417305, CIF 4660751
Judetul Bihor

Tel./Fax 0259 357 607, E-mail: Qrimaria.lazareni@cibihor.ro
Website https://, primarialazareni.ro

Nr. 3323 din 03.09.2026

LAZAREN]

Vobé‘rm e\\"&
CAIET DE SARCINI

pentru atribuirea contractului avind ca obiect prestiiri servicii de catering pentru Scoala
Gimnaziald Nr.1 Lizireni

Caietul de sarcini face parte integranti din documentatia pentru elaborarea $i prezentarea
ofertei §i constituie ansamblul cerinfelor pe baza cirora se elaboreazi de citre fiecare ofertant
propunerea tehnic3.

UAT Comuna LAZARENI organizeazi procedura de atribuire a contractului de servicii avand
ca obiect prestiri servicii de catering pentru Scoala Gimnaziali Nr.1 Lazireni

Coduri CPV: 55524000-9 Servicii de catering pentru scoli (Rev. 2)
Adresd: localitatea Lazireni, nr. 23, jud. Bihor, Roménia, cod postal 417305, Tel/Fax:

0259/324545, E-mail: contact@primarialazareni.ro

Finantare: Buget de stat
Procedura aplicati pentru achizitie: Proceduri simplificati proprie

Avand in vedere faptul ci Scoala Gimnaziali Nr.1 Lizireni nu dispune in prezent de cantini
sau spafii amenajabile in scopul servirii mesei calde, s-a optat ca suportul alimentar si fie masi
caldd conform art. 3 alin. (1) litera b) din HG nr. 1171/30.12.2025 privind instituirea Programului
national ,Masa sanatoasa®.

Obiectul contractului este dat de necesitatea autorititii contractante de a achizifiona servicii
de catering ale unui operator economic care si aiba capacitatea profesionali de a realiza activititile
care fac obiectul contractului, intrucat Comuna Lézéreni nu dispune de personal specializat care sa

execute astfel de servicii.

~

Criteriul de evaluare a ofertelor este wpreful cel mai scdzut”, in condiiile indeplinirii
tuturor specificatiilor tehnice.,

Beneficiar: UAT Comuna LAZARENI
I OBIECTUL CONTRACTULUIL:



Scoala Gimnaziala Nr. 2 Gepis, $coala Gimnaziala Nr. 3 Calea Mare, Scoald Primard Nr. 1
Cérdndeni, Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Lazéreni, Gradinita cu Program Prelungit nr.

2 Gepis, Gradinita cu Program Normal Nr. 3 Calea Mare, Gradinita cu Program Normal nr, 4
Carandeni.

IL DURATA CONTRACTULUI: 171 zile de cursuri

Contractul incepe de la data semndrii acestuia de citre parti si emiterea ordinului
administrativ de prestare a serviciilor, pani la data de 3 1.12.2026, cu exceptia
vacantelor gcolare, a zilelor de weekend $i a sarbatorilor legale. Contractul de servicii
S€ va putea prelungi prin act aditional, cu acordyl partilor, in situatia in care valoarea
coniractatd nu se epuizeazi pani la data limiti de valabilitate 31.12.2026,

III.  OBLIGATII MINIMALE OBLIGATORII SOLICITATE OFERTANTILOR;

1. Serviciile de catering se vor asigura de catre societati specializate in serviciul catering
conform reglementarilor in vigoare.

2. Serviciile de catering au obligatia de asigura zilnic pregitirea mesei calde pentru prescolarii
$i elevii care frecventeazi cursurile.

3. Produsele furnizate trebuie sj respecte prevederile Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie

principiilor care stau la baza une; alimentatii sinitoase pentru copii si adolescenti in
unititile de invatimant preuniversitar, cu modificarile $i completirile ulterioare.

4. Normele minime obligatorii care trebuie respectate in pregatirea mesei pentru prescolarisi
elevi sunt prevazute in anexa nr. 2. din HG nr. 1171/30.12.2025 privind instituirea
Programului national »Masa sanatoasa®

5. Suportul alimentar prevazut la art. 3 alin. (1) lit. b) si ¢) este produs in unitati
inregistrate/autorizate sanitar-veterinar s; pentru siguranta alimentelor, se distribuie sub
forma ambalata, in conformitate cu prevederile legale in vigoare privind igiena si siguranta
produselor alimentare, conform prevederilor pct. 8 din anexa nr., 3, fiind transportat numai
cu mijloace de transport autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta
alimentelor.

6. Programul de servire a mesei si timpul alocat acestei activitati sunt stabilite de catre
conducerea unitatii de invatamant, in functie de numarul de elevi, de orarul scolii si de
particularitatile specifice fiecarei unitati de invatamant.

7. Servirea mesei calde sau distribuirea pachetului alimentar in cadrul unitatii de invatamant
se face de catre persoane desemnate de conducerea acesteia, cu exceptia personalului de
ingrijire si de intretinere care a participat, in prealabil, la igienizarea spatiilor sanitare, cu
Tespectarea prevederilor Ordinului ministrului sanatatii si al ministrului educatiei nr.
2.209/4.469/2022 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea si certificarea
instruiriiprofesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiena, cu
modificarilesi completarile ulterioare.

8. Consiliul de administratie al unitatii de invatamant stabileste modalitatea prin care se va
face prezenta elevilor/prescolarilor pentru a li se comunica furnizorilor, zilnic, numarul de
portii/pachete alimentare care li se vor distribui elevilor/prescolarilor prezenti la cursuri.

9. Unitatile de invatamant raspund, in mod direct, de asigurarea conditiilor de primire,
receptie si distributie a suportului alimentar, prin nominalizarea persoanelor responsabile
inacest sens, precum si de confirmarea documentelor ce stau la baza platii produselor
alimentare,

10. Pentru respectarea principiilor de hrani sinitoass produsele alimentare vor fi livrate zilnic
din unitati autorizate/inregistrate sanitar-veterinar $i pentru siguranta alimentelor si vor fi
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12. Produsele distribuite vor feSpecta ceringele previzute de Regulamentul (UE)nr. 1.169/2011

V. PRESCOLARII/ELEVII CU RESTRICTII ALIMENTARE

Prescolarii sj elevii care, din considerente de natura medicala say religioasa, ay restrictii
alimentare beneficiaza de masa sanatoasa adecvata situatiei acestora, in limita valorij Zilnice
prevazute la art. 2 alin, (1): 16,50 lei inclusiy TVA.

Elevi cu restrictii alimentare:
- 1 elev cu intolerenati la gluten,

VL CONSIDERATII GENERALE

Dreptul de a primj zilnic suportul alimentar previzut ] au numai prescolarii/elevij prezenti
la activitatile didactice, Suportul alimentar ny se acordi in perioada vacantelor sau a altor zile
declarate prin lege ca zile nelucritoare,

Pentru promovarea principiilor unej alimentatii sinstoase 51 a obiectivelor de dezvoltare
durabild, Programy] National , Masj sandtoasi” este insofit de masuri educative extracurriculare gj
extragcolare, desfisurate independent sau integrat, in unitiitile de invatdmant preuniversitar, in
cadrul programelor »ycoala altfe]” si ,,Sdptimana verde”,

Scoala, prin Teprezentantii sdi, va comunica zilnic prestatorulyj numarul de mese calde
nhecesare, iar acesta din urmg va preda scolii numéru] de mese calde corespunzitor numdrului de
prescolari/elevi prezenti la cursuri.

Unititile de invitdmant raspund, in mod direct, de asigurarea conditiilor de Primire,
receptie si distribugie a produselor alimentare, prin nominalizarea persoanelor responsabile in acest
Sens, precum si de confirmare g documentelor ce stay la baza plitii produselor alimentare,

Plata produselor si a serviciilor Contractate se efectueazi de cdtre ordonatorii principali de
credite, la solicitarea furnizorilor, pe baza documentelor de recepfie calitativy si cantitativa,
intocmite i aprobate de unitagi,

Inspectoratul gcolar desemneazi yn inspector responsabil cu monitorizarea desfagurarii
programului-pilot in unitat ipi
teritorial.



Judetean/al municipiului Bucuresti.

Conducerea unittii de invétiméant desemneazi un responsabil de program care poate fi din
categoria personal didactic, didactic auxiliar sau nedidactic, cu exceptia personalului de ingrijire si
de intrefinere. in unitétile de invatimant care functioneazi cu structuri scolare arondate se
desemneazi céte un responsabil la nivelul fiecirei structuri.

Coordonarea programului la nivel de unitate de invétimant se realizeazs prin activitifi de
tipul, fard a se limita la acestea: receptie de produse alimentare, efectuati cu respectarea legislatiei
in vigoare, servicii, evidenta zilnicd a livririi mesei calde/pachetului alimentar, completarea
formularelor de raportare periodici.

La nivelul unititii de invatamént se elaboreazi si se transmite ISJ/ISMB un raport
semestrial cu privire la derularea PNMS,

Distribuirea mesei calde se face de citre persoane care detin certificat de absolvire a unuj
curs de instruire privind insugirea nofiunilor fundamentale de igiend sau echivalent, conform
Ordinului ministrului s@natdtii si al ministrului educatiei nr. 2.209/4.469/2022 privind aprobarea
Metodologiei pentru organizarea i certificarea instruirii profesionale a personalului privind
insusirea notiunilor fundamentale de igiend, cu modificarile si completirile ulterioare, si figa de
aptitudine specifice activitifii desfisurate sau echivalent, conform Hotardrii Guvernuluj nr,
355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, cu modificirile $i completirile ulterioare.

Coordonarea programului la nivel de unitate de invatdmant consti in diverse tipuri de
activitdfi, ca de exemplu: receptie de produse alimentare, efectuatd cu respectarea legislatiei in
vigoare, servicii, evidenta zilnicid a livririi mesei calde/pachetului alimentar, completarea
formularelor de raportare periodica.

La nivelul unititii de invifdmant se elaboreazi un raport lunar cu privire la derularea
programului.

VII. PRINCIPII CARE TREBUIE RESPECTATE iN PREGATIREA MESEI
PENTRU PRESCOLARI SI ELEVI

1. Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust in
cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor de invatamant sau la
nivelul unitatilor de tip catering si care urmeaza a fi servite prescolarilor si elevilor; de asemenea,
produsele de origine animala sau nonanimala din care se prepara aceste mancaruri trebuie sa
respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi adaugati in alimente.

2. Ceapa pregatita in prima faza a etapei de gatire nu se prajeste, ci se inabusa cu apa.

3. Sarea iodata utilizata trebuie sa respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi adaugati
in alimente,

4. Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de mancare servite; de exemplu, la
masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felu] 2 preponderente cu glucide - cereale, de exemplu,
supa cu galusti si friptura cu garnitura din paste fainoase, ci din legume.

5. Nu se vor permite mancarurile precum tocaturi prajite. Ouale se recomanda a fi servite ca omleta
la cuptor.

6. Se recomanda imbogatirea ratiei in vitamine si saruri minerale prin folosire de salate din cruditati
si adaugare de legume-frunze in supe si ciorbe.

7. Interdictia folosirii cremelor cu oua si frisca, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a
oualor fierte nesectionate dupa fierbere.



8. Mancarea livrata trebuje gatita in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se in conditii
sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico-sanitare si [a
temperaturi corespunzatoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitatile de invatamant in care se desfasoara programul au obligativitatea de a pastra 48 de ore
probe din alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.

NOTA:
Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutulyj National de Sanatate Publica:
1. ciorba de legume;

2. supa de pui cu legume;

3. ciorba de vacuta cu legume;

4. legume cu piept de pui/carne slaba de porc la gratar;

5. mancare de mazare cu piept de pui/carne slaba de porc/vita;

6. pilaf cu legume si ficatej de pui;

7. piure de morcov cu gratar de pui/carne slaba de porc;

8. piure de cartofi, salata cu piept de curcan;

9. mancare de varza dulce cu friptura la cuptor;

10. ghiveci de legume cu pui/carne slaba de porc;

11. orez cu legume si pui/carne slaba de porc/vita la tava;

12. sufleu de broccoli cu branza;

13. cartofi gratinati, salata cu piept de pui la gratar;

14. tocana de legume cu orez brun;

15. piure de cartofi cu sfecla si chiftelute de legume la cuptor;

16. omleta cu legume - ardei, ciuperci, ceapa verde si branza telemea;

17. sufleu de conopida, broccoli si branza la cuptor;

18. dovlecel umplut cu branza la cuptor;

19. ciuperci la cuptor umplute cu branza, pentru copiii cu varsta mai mare de 7 ani;
20. macaroane cu branza;

21. cartofi frantuzesti, la Cuptor, cu branza si ou;

22. quinoa cu legume;

23. sandvici cu unt, sunca, cascaval si legume - rosii, castravete, salata;

24. sandvici cu piept de pui la gratar sau pulpa de pui dezosata la gratar cu legume crude- gogosar,
varza,morcov,

11! Ofertantii vor respecta meniul obligatoriul stabilit de autoritatea contractants, conform
Anexa 1 la Caietul de sarcini.

11! Nu este permisi includerea sau substituirea altor tipuri de mese, alimente sau portii care
nu sunt mentionate expres in Anexa 1 la Caietul de sarcini. Nu este permisi nici o abatere de la
structura si continutul meniurilor aprobate,

in vederea indeplinirii cerinfelor de la sectiunea VIL PRINCIPII CARE TREBUIE
RESPECTATE IN PREGATIREA MESE] PENTRU PRESCOLARI ST ELEVI, ofertantul va

- Formularul nr. 12 - DECLARA TIE PRIVIND PRINCIPIILE CARE TREBUIE
RESPECTATE IN PREGATIREA MESEI PENTRU PRESCOLARI SI ELEVT,



- Formularul nr. 14 - DECLARA TIE PRIVIND RESPECTAREA PREVEDERILOR LEGII
NR. 123/2008 ST ALE ORDINUI UI MINISTERULUI SANATA TII PUBLICE NR. 541/2025 :
- Declaratie privind asumarea pregitirii si livririi meniului obligatoriu stabilit de autoritatea
contractantd pentru prescolari si elevi (model FORMULAR NR. 18).

VIII. CERINTE SPECIFICE PRIVIND TRANSPORTUL HRANEI LA LOCATIA
INDICATA DE AUTORITATEA CONTRACTANTA

Transportul hranei va fi asigurat de citre prestator cu mijloacele sale de transport, autorizate din
punct de vedere al normelor sanitar — veterinare, cu documente de insotire corespunzitoare, pana
la locatia indicati de autoritatea contractants — pe raza Comunei LAZARENL.

Transpotul hranei se va face numaj cu mijloace de transport dotate corespunzitor, folosite in scopul
pentru care au fost autorizate, Insotite de personal calificat, echipat corespunzitor si avizat medical.
Mijloacele de transport si containerele utilizate pentru transport trebuie si permits mentinerea
alimentelor la temperaturi corespunzitoare astfel incat in momentul in care hrana ajunge la bene-
ficiar si aibi temperatura optima,

Livrarea suportului alimentar, sub formi de mas3 caldd, in regim catering pentru Scoala
Gimnaziald Nr.1 Lizareni si structurile aferente se va realiza, zilnic — de luni pani vineri, in
intervalul orar 10:00 — 11:00,

in situatia desfisuririi cursurilor prin intermediul tehnologiei $i al internetului sau a scolarizirii
elevilor la domiciliu, produsele alimentare vor fi livrate $i distribuite zilnic elevilor care nu
participa la cursuri in unitatea de invétdmént, conform deciziei la nivel local si cu respectarea
prevederilor legale in vigoare.

in vederea indeplinirii cerintelor de la sectiunea VIII. CERINTE SPECIFICE PRIVIND
TRANSPORTUL HRANEI LA LOCA TI4 INDICATA DE AUTORITATEA CONTRACTANTA,
ofertantul va completa:

- Formularul nr. 9 - DECLARA TIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR PENTRU
TRANSPORT

- Formularul nr. 13 - DECLARA TIE PRIVIND LIVRAREA MESEI PENTRU PRESCOLARI ST
ELEVI LA DOMICILIU;

IX. CERINTE PRIVIND IGIENA PERSONALULUI §I DISTRIBUTIA ALIMENTELOR

Fiecare persoan care lucreazi in zona de manipulare a alimentelor trebuie sd mentini un grad
ridicat de igieni personal si va purta echipament de protectie si de lucru adecvat si curat.
Personalul prestatorului care manipuleazi hrana la sediul autoritdtii contractante, va avea contro-
lul medical periodic efectuat la zi $i va fi dotat cu echipament de protectie adecvat.

Controlul medical periodic al personalului care participa in mod direct Ia primirea, manipularea,
prelucrarea alimentelor precum §i cel al personalului care participa la distribuirea hranei preparate
se va efectua de citre ofertant in conformitate cu Normele de Protectie a muncii pentru unitétile de
Alimentatie Publici si conform indicatiilor medicului de medicing a muncii, putind fi verificat de
catre autoritatea contractanti ori de céte ori este necesar.



instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiend, cu
modificarile si completirile ulterioare, si fisi de aptitudine specifice activititii desfisurate sau
echivalent, conform Hotirarii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii
lucratorilor, cu modificarile si completirile ulterioare.

In vederea indeplinirii cerintelor de la sectiunea IX. CERINTE PRIVIND IGIENA
PERSONALULUT S1DISTRIBUTIA ALIMEN TELOR ofertantul va completa:

- Formularul nr, 10 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR PENTRU
PRODUCEREA, MANIPULAREA ST DISTRIBUTIA PRODUSELOR;

X. CERINTE SPECIFICE PRIVIND ALIMENTELE

Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate, afisate si transportate, vor fi
protejate impotriva oricdror contaminiri probabile ce va face alimentele improprii consumului
uman, periclitdtii sinatitii sau contamingrii in asa mod incét nu se vor putea consuma in acea stare.
in particular, alimentele trebuie amplasate si/sau protejate astfel incat sa se minimizeze riscul
contamindrii. Se vor introduce masuri adecvate astfel incat eventualele epidemii s3 poati fi evitate
sau controlate.

*Termene de consum

Produsele alimentare trebuje si respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al
Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu
modificrile si completirile ulterioare.

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor citre unitdtile scolare,
respectiv elev sau prescolar, dupi caz, va fi de:
a) ziua producerii pentru masa calda;

in situatia in care hrana nu este servits intr-un interval de 60 de minute de la livrare, produsele
alimentare sunt pastrate, péna la servire, in spatii amenajate, in care sunt asigurate conditiile de
manipulare si depozitare indicate de producitor, in conformitate cu prevederile legale in vigoare
privind igiena i siguranta produselor alimentare, conditii care si poata fi monitorizate si
controlate.

Produsele alimentare vor fi pastrate pand la servire in condifiile indicate de producitor, cu
respectarea prevederilor legale in vigoare.

*Metode de testare §i control
Produsele alimentare distribuite se analizeaza doar in laboratoare autorizate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor care au metodele de analizi acreditate.

*Ambalare, etichetare, marcare
Produsele alimentare preambalate trebuie s5 prezinte inscris prin etichetare urmatorul element:
"PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”.



In cazul produselor alimentare care nu S¢ supun prevederilor definitiei ,, produs alimentar
preambalat” trebuie indeplinite urmatoarele cerinte:

a) pentru cele distribuite de unitdfile de alimentatie publici se va indica la livrare, printr-un
document scris care insoteste produsele: denumirea produsului, substante care provoaci alergii sau
intolerante, 0 mentiune privind lotul, respectiv data producerii si sintagma ,PRODUS
DISTRIBUIT GRATUIT™;

*Prevenirea risipei alimentare

Prestatorul va lua misurile necesare in vederea evitdrii risipei alimentare, in conformitate cu
prevederile Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 92/2021 privind regimul deseurilor, aprobati
cu modificari §i completiri prin Legea nr. 17/2023, cu modificirile $i completarile ulterioare.

In vederea indeplinirii cerintelor de la sectiunea X. CERINTE SPECIFICE PRIVIND
ALIMENTELE, ofertantul va completa:

- Formularul nr. 8 - DECLARA TIE PRIVIND RESPECTAREA CALITATII PRODUSELOR,
SIGURANTEI $1 PERISABILITA TII MICROBIOLOGICE;

- Formularul nr. 11 - DECLARA TIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR PENTRU
AMBALARE, E TICHETARE, MARCARE;
- Formularul nr. 14 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA PREVEDERILOR LEGII NR.
123/2008 1 ALE ORDINULUI MINIST. ERULUI SANATA TII PUBLICE NR. 541/2025;

- Formularul nr. 15 - DECLARA TIE PRIVIND PREVENIREA RISIPEI ALIMENTARE;

XI. PREZENTAREA OFERTEI

1. Documente de calificare
Ofertantii vor prezenta urmitoarele documente:

®* FORMULARUL 1 - SCRISOARE DE INAINTARE;

¢ FORMULARUL 2 - IMPUTERNICIRE PENTRU SEMNATARUL OFERTEI;

¢ FORMULARUL 3 - Declaratie privind neincadrarea in situatiile prevazute la art 164 din Legea
nr. 98/2016 privind achizitiile publice;

¢ FORMULARUL 4 — DECLARATIE privind neincadrarea in situatiile previzute la art.167 din
Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice;

* FORMULARUL 6 - Declaratie privind neincadrarea in prevederile art. 59-60 referitor la
conflictul de interese din Legea nr. 98/2016;

* FORMULAR NR. 7 - INFORMATII GENERALE;

® Certificate constatatoare privind lipsa datoriilor restante cu privire la plata impozitelor, taxelor
sau a contributiilor la buget local (de la primarie), valabile la momentul prezentdrii;

® Certificate constatatoare privind lipsa datoriilor restante cu privire la plata impozitelor, taxelor
sau a contributiilor la buget de stat, valabile la momentul prezentirii;

¢ Certificat constatator emis de ONRC, actual, prin care trebuie sa dovedeasca o forma de
inregistrare in conditiile legii din tara de rezidenta, sa reiasa ca operatorul economic este legal
constituit, ca nu se afla in niciuna dintre situatiile de anulare a constituirii precum si faptul ca
are capacitatea profesionala de a realiza activitatile care fac obiectul contractului;

® Cazierul judiciar al operatorului economic;

® Cazierul judiciar al membrilor organului de administrare, de conducere, de supraveghere al
respectivului operator economic, si a celor ce au putere de reprezentare, de decizie, de control

in cadrul acestuia, aga cum rezultd din certificatul constatator emis de ONRC / actul constitutiv;
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2. Propunerea tehnici
Propunerea tehnici va contine:

FORMULAR 5.1 — Propunere tehnici;

ANEXA 1 la Caietul de Sarcini privind Meniul obligatoriu — asumati de ofertant;
FORMULAR NR. 8 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA CALITATII
PRODUSELOR, SIGURANTEI SI PERISABILITATII MICROBIOLOGICE;

FORMULAR NR. 9 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR PENTRU
TRANSPORT;

FORMULAR NR. 10 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR
PENTRU PRODUCEREA, MANIPULAREA SI DISTRIBUTIA PRODUSELOR;
FORMULAR NR. 1] - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA CONDITIILOR
PENTRU AMBALARE, ETICHETARE, MARCARE;

FORMULAR NR. 12 - DECLARATIE PRIVIND PRINCIPIILE CARE TREBUIE
RESPECTATE N PREGATIREA MESEI PENTRU PRESCOLARI SI ELEVI;
FORMULAR NR. 13 - DECLARATIE PRIVIND LIVRAREA MESEI PENTRU
PRESCOLARI SI ELEVI LA DOMICILIU;

FORMULAR NR. 14 - DECLARATIE PRIVIND RESPECTAREA PREVEDERILOR LEGII
NR. 123/2008 SI ALE ORDINULUI MINISTERULUI SANATATII PUBLICE NR.
541/2025;

FORMULAR NR. 15 - DECLARATIE PRIVIND PREVENIREA RISIPEI ALIMENTARE;
Declaratie privind acceptarea clauzelor contractuale si/sau formularul de contract propus,
semnat i stampilat de ofertant (model FORMULAR NR. 16);

Declaratie pe propria raspundere privind asumarea prevederilor Caietului de sarcini (model
FORMULAR NR. 17).

Declaratie privind asumarea pregitirii i livrdrii meniului obligatoriu stabilit de autoritatea
contractantdi pentru prescolari si elevi (model FORMULAR NR. 18).

Se anexeazi urmitoarele documente doveditoare la propunerea tehnici:

a) Pentru indeplinirea conditiei ca produsele alimentare si fie transportate citre sediile

unitatii de invitimant numai cu mijloace auto speciale, autorizate sanitar-veterinar §i siguranta
alimentelor:

Cartea de identitate a vehiculului;

Certificat de imatriculare cu ITP valabil la data limitad de depunere a ofertelor;

Autorizatie de inregistrare sanitara veterinars a mijloacelor auto speciale cu care se
efectueazi transportul mancirii citre unitdtile scolare emisa de citre ANSVSA.;
Documente care atestd modalitatea de detinere a vehiculului in cazul in care aceasta nu reiese
din CIV,

Se solicitd minim 1 vehicul pentru transportul produselor alimentare care fac obiectul

contractului.

b) Pentru indeplinirea condifiei ca produsele si fie produse in unitdyi inregistrate/autorizate

sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor:

Dovada detinerii unititii de productie;
Autorizatie de inregistrare sanitard veterinari $i pentru siguranta alimentelor, emisa de citre
ANS.VS.A. in copie lizibila — pentru obiectul contractului (SERVICII CA TERING);



- Contract de munci cu incadrare personal industrie alimentars (bucitar, ajutor bucitar, etc.) /
Extras revisal / Declaratie de disponibilitate personal;

- Dovadi absolvire curs / Certificate de absolvire a unuj curs de instruire privind insusirea
nofiunilor fundamentale de igiend sau echivalent, conform Ordinului ministrului sanadtdtii si al
ministrului - educatiei nr. 2.209/4. 469/2022  privind aprobarea Metodologiei pentru
organizarea §i certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor
SJundamentale de igiend, cu modificarile si completdrile ulterioare, $i fisd de aptitudine
specifice activititii desfasurate sau echivalent, conform Hotcrdrii Guvernului nr. 355/2007
privind supravegherea sdndtdtii lucrdtorilor, cu modificdrile si completcrile ulterioare; - In
cadrul Formularului nr. 5.1 - Propunere tehnicd, operatorul economic va prezenta lista
nominali a personalului care va fj implicat in producerea, manipularea si distributia
pachetelor alimentare pentru obiectul prezentului contract,

- Fisa de aptitudine specifice activitatii desfisurate sau echivalent, conform Hotararii Guvernului
nr. 355/2007 privind Supravegherea sinititii lucrdtorilor, cu modificarile §i completirile
ulterioare — pentru personal.

3. Propunerea financiari
Propunerea financiari va cuprinde urmatoarele:
* FORMULARUL 5.2 - Formular de oferta.

XII. GARANTIE DE PARTICIPARE

Ofertantul va constituj garantia de participare in cuantum de 14.675,67 lei. Garantia de participare se
constituie in conformitate cu prevederile art. 36 din H.G. nr. 395/2016, cu modificarile $i completirile
ulterioare.

in cazul viramentului bancar, plata se va realiza in contul ROI4TREZ0765006XXX010711 deschis
la Trezoreria Oradea.

Perioada de valabilitate a garantiei de participare va fi cel putin egald cu perioada de valabilitate a
ofertei. Perioada de valabilitate a oferte] este 30 zile.

Instrumentul de garantare trebuie si prevadd ci plata garantiei de participare se va executa
neconditionat, respectiv la prima cerere a beneficiarului, pe baza declaratiei acestuia cu privire la culpa
persoanei garantate, si se prezinti cel mai tirziu la data si ora limitd de depunere a ofertelor.

XIII. ALTE SPECIFICATII

- Preturile vor fi finale si vor contine toate cheltuielile (cheltuieli directe, cheltuieli indirecte, cote
legale, profit, cheltuielile de transport, de distributie si de depozitare a acestora, etc.). Preturile si
valoarea totald vor fi exprimate in RON, vor fi ferme, nu se vor majora ulterior si vor fi valabile

pénd la realizarea integrald a contractului.
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fntocmit,
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ANEXA NR. 1 LA CAIETUL DE SARCINI

MENIURI
PRIMARIA LAZARENI

% ELEVI CLASELE V-VIII

1.CARTOFI NATUR 200 g CU TOCANITA PIEPT PUI 150 g

-ingrediente: cartofi 190 g apa, piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 100 g, morcovi 20
g; ceapa 20 g, rosii 20 g, ardei 20 8, ulei floarea-soarelui 15 g, patrunjel frunze 5 g, sare 0,5 g
-valori energetice/nutritionale- 449.9 kcal/ 1882.3 KJ/produs finit; proteine 27.2 g, lipide 18.2
g din care grasimi saturate 2.1 g, glucide 44.6 g din care zaharuri 4.5 g, sare 0.7 g

2. PASTE BOLOGNESE 350 g

-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 100 8; paste fainoase cu ou 70 g, apa,
bulion 70 g, ceapa 20 g, morcovi 10 g, ulei floarea-soarelui 8 8, vegeta bio, busuioc/oregano,
sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 524.3 kcal/2193.6 KJ/produs finit; proteine 32.1 g, lipide 16.1
g din care grasimi saturate 3.6 g, glucide 59.7 g din care zaharuri 10.3 g, sare2.3 g
-alergeni alimentari: gluten, ou

3. PIURE DE CARTOFI 200 g CU CHIFTELE MARINATE (chiftele gatite la cuptor)
150

-ingidiente: cartofi 180 g, apa, pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 80 g, bulion 80 g,
lapte dulce (3,5% grasime) 20 g ou gaina 15 g, pesmet 10 g, ulei floarea-soarelui 8 g, vegeta
bio, busuioc/oregano, sare 0.5 g

-valori energetice/nutritionale- 446.4 kcal/1867.7 Kl/produs finit; proteine 24.5 g, lipide 14.9
g din care grasimi saturate 3.3 g, glucide 55.4 g din care zaharuri 10.5 g, sare2.1g

-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

4. OREZ CU LEGUME 200 g SI TOCANITA DE PUI 150 g

-ingrediente: pulpe pui (dezosate, fara piele, produs refrigerat/congelat) 120 g, orez 55 g, apa,
amestec mexican (produs congelat) 40 g, ceapa 40 g, ardei gras 30 g, ulei floarea-soarelui 13
g, usturoi proaspat 0,3 g, vegeta bio, busuioc/patrunjel frunze, sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 546.7 kcal/2287.3 KJ/produs finit; proteine 28.7 g, lipide 23.6
g din care grasimi saturate 5.3 8, glucide 54.1 g din care zaharuri 3.9 g,sare 0.8 g

3.CUS-CUS 200 g CU TOCANITA PULPA PORC 150 g
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-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 120 8 Cus-cus (paste fainoase cu ou) 70
g, ceapa 30 g, ardei gras 20 g, morcovi 20 8. ulei floarea-soareluj 15 8, patrunjel/busuioc
frunze, sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 577, | kcal/2414.5 KJ/produs finit; proteine 34.4 g, lipide 23.7
g din care grasimi saturate 4.4 g, glucide 54 g din care zaharuri 4.8 g,sare 0.6 g

-alergeni alimentari: gluten, ou

6. LEGUME ASORTATE 220 g CU PIEPT DE PUI LA GRATAR 90 g, paine 40 g
-ingrediente: piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 130 8, cartofi 80 g, conopida (produs
congelat) 60 g, dovlecel 50 g paine alba 40 g, ardei gras 40 £, ceapa 20 g, ulei floarea-
soarelui 12 g, vegeta bio, busuioc/oregano/patrunjel (frunze), sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 477.5 keal/1997.8 KJ/produs finit; proteine 36.2 g, lipide 16.5
g din care grasimi saturate 2.2 g glucide 16.5 g din care zaharuri 6 g, sare 1.2 g

-alergeni alimentari: gluten

7. PASTE CU PUI SI SMANTANA 350 g

-ingrediente: paste fainoase cu ou 80 g, apa, piept pui (file, refrigerat/congelat) 80 g,
Smantana de gatit (20% grasime) 80 g, ceapa 10 g, morcovi 10 8, ulei floarea-soarelui 3 g,
vegeta bio, sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 597.7 kcal/2500 KJ/produs finit; proteine 33.1 g, lipide 24.1 g
din care grasimi saturate 1.7 g, glucide 60.1 g din care zaharuri 3.3 g,sarel.2 g

-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

8. PIURE DE CARTOFI 200 g CU TOCANITA PULPE PUI 150 g

-ingrediente: cartofi 180 g apa, pulpe pui (dezosate, fara piele, produs refrigerat/congelat)
120 g, ceapa 30 g, ardei 30 g, lapte dulce (3,5% grasime) 20 g, rosii 20 g, ulei floarea-soarelui
b busuioc/oregano/patrunjel (frunze), sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 503.6 kcal/2107 KJ/produs finit; proteine 28 g, lipide 25.8 g
din care grasimi saturate 5.9 g, glucide 43.5 g din care zaharuri 5.5 g,sare 0.8 g

-alergeni alimentari: lapte/lactoza

9. AMESTEC MEXICAN CU PULPE DE PUI 300 g, PAINE 40 g

-ingrediente: amestec mexican (produs congelat) 200 g, pulpe pui (dezosate, fara piele,
produs refrigerat/congelat) 130 g, rosii 40 g, paine alba 40 g, ceapa 30 g, ulei floarea-soarelui
13 g, busuioc/oregano/patrunjel (frunze), sare 0,5 g

-valori energetice/nutritionale- 546.3 kcal/2285.7 KJ/produs finit; proteine 33.8 g, lipide 26.6
g din care grasimi saturate 5.9 8, glucide 39.8 g din care zaharuri 6.4 g, sare 1.6 g

-alergeni alimentari: gluten

10. CARTOFI CU CIUPERCI IN SOS ALB 250 g CU CASCAVAL PANE LA
CUPTOR 80 g
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-ingrediente: cartofi 110 &, apa, ciuperci champignon 100 8, cascaval 70 g, smantana de gatit
(20% grasime) 50 g, morcovi 20 8 ou gaina 12 g, pesmet 10 g, ulej floarea-soarelui 8 g, faina
alba 5 g, busuioc/oregano/patrunjel (frunze), sare 0,5 g
-valori energetice/nutritionale- 578.8 keal/2421.6 KJ/produs finit; proteine 25.5 g, lipide 35.4
g din care grasimi saturate 10.7 8, glucide 52.4 g din care zaharuri 5.2 g sare2S g
-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

* ELEVI CLASELE I-IV

1. CARTOFI NATUR 170 g CU TOCANITA PIEPT PUI 130 g

-ingrediente: cartofi 160 &, apa, piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 90 g, morcovi 17 g,
ceapa 17 g, rosii 17 g, ardei 17 g, ulei floarea-soarelui 13 8 pétrunjel frunze 4 g, sare 0,4 g
-valori energetice/nutritionale- 385.6 keal/ 1613.4 KJ/produs finit; proteine 23.3 g, lipide 15.6
g din care grasimi saturate 1,8 g, glucide 38.2 g din care zaharuri 3,8 g,sare 0,6 g

2. PASTE BOLOGNESE 300 g

-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 90 g, paste fainoase cu ou 60 g, apa,
bulion 60 g, ceapi 17 g, morcovi 10 g, ulei floarea-soareluj 7 ml, vegeta bio, busuioc/oregano,
sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale- 450.5 kcal/1880.3 KJ/produs finit; proteine 27,6 g, lipide 13,8
g din care grisimi saturate 2,9 g, glucide 51,3 g din care zaharuri 88g,sare 1.9g

-alergeni alimentari: gluten, ou

3. PIURE DE CARTOFI 170 g CU CHIFTELE MARINATE (chiftele gatite la cuptor)
130 g

-ingrediente: cartofi 150 g, apa, pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 70 g, bulion 70 g,
lapte dulce (3,5% grasime) 20 g, ou gdina 13 g, pesmet 10 g, ulei floarea-soarelui 7 g, vegeta
bio, busuioc/oregano, sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale-382.5 kcal/1599 KJ/produs finit; proteine 21 g, lipide 12,8 g din
care grasimi saturate 2,8 g, glucide 47 g din care zaharuri 9 g, sare 1,8 g

-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

4. OREZ CU LEGUME 170 g SITOCANITA DE PUI 130 g

-ingrediente: pulpe pui (dezosate, fira piele, produs refrigerat/congelat) 100 g, orez 50 g, apa,
amestec mexican (produs congelat) 35 8, ceapd 35 g, ardei gras 25 g, ulei floarea-soarelui 10

8, usturoi proaspit 0,3 g, vegeta bio, busuioc/patrunjel frunze, sare 04¢g

-valori energetice/nutritionale- 402 kcal/1681.9 KJ/produs finit; proteine 21,2 g, lipide 17,3 g
din care grasimi saturate 3,8 g, glucide 39,7 g din care zaharuri 2,8 g, sare 0,6 g

5.CUS-CUS 170 g CU TOCANITA PULPA PORC 130 g

-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 100 & cus-cus (paste fainoase cu ou) 60
8, ceapa 25 g, ardei gras 18 g, morcovi 17 g, ulei floarea-soarelui 13 g, patrunjel/busuioc
frunze, sare 0,4 g
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-valori energetice/nutritionale -495 kcal/2069 KJ/produs finit; proteine 29,5 g, lipide 20,3 g
din care grisimi saturate 3,8 g, glucide 46,3 g din care zaharuri 4,1 g,sare 0,5 g
-alergeni alimentari: gluten, ou

6. LEGUME ASORTATE 190 g CUPIEPT DE PUI LA GRATAR 80 g, PAINE 30 g
-ingrediente: piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 110 g, cartofi 70 g, conopidi (produs
congelat) 50 g, dovlecel 45 8, ardei gras 35 g, pdine alba 30 8, ceapd 17 g, ulei floarea-
soarelui 10 g, vegeta bio, busuioc/oregano/pétrunjel (frunze), sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale- 409 kcal/1711 KJ/produs finit; proteine 31 g, lipide 14,1 g din
care grasimi saturate 1,9 g, glucide 14,1 g din care zaharuri 51g,sarel g

-alergeni alimentari: gluten

7.PASTE CU PUI SI SMANTANA 300 g

-ingrediente: paste fiinoase cu ou 70 g, apd, piept pui (file, refrigerat/congelat) 70 g,
smantani de gitit (20% grasime) 70 g, ceap 10 g, morcovi 10 8, ulei floarea-soarelui 3 g,
vegeta bio, sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale- 511 kcal/2138 KJ/produs finit; proteine 28,4 g, lipide 20,7 g
din care grisimi saturate 1,5 g, glucide 51,5 g din care zaharuri 28g,sarel g

-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

8. PIURE DE CARTOFI 170 g CU TOCANITA PULPE PUI 130 g

-ingrediente: cartofi 150 8, apa, pulpe pui (dezosate, firi piele, produs refrigerat/congelat)
100 g, ceapd 25 g, ardei 25 g, rosii 17 g, lapte dulce (3,5% grésime) 18 g, ulei floarea-soarelui
13 g, busuioc/oregano/pétrunjel (frunze), sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale- 443 kcal/ 1853.5 KI/produs finit; proteine 24,9 g, lipide 22,3 g
din care grisimi saturate 5,1 g, glucide 38 g din care zaharuri 4,8 g,sare 0,7 g

-alergeni alimentari: lapte/lactoza

9. AMESTEC MEXICAN CU PULPE DE PUI 260 g, PAINE 30 g

-ingrediente: amestec mexican (produs congelat) 170 g, pulpe pui (dezosate, fari piele,
produs refrigerat/congelat) 110 & rosii 35 g, pdine albd 30 g, ceapa 25 g, ulei floarea-soarelui
10 g, busuioc/oregano/pitrunjel (frunze), sare 0,4 g

-valori energetice/nutritionale- 473.3 kcal/1980.2 KJ/produs finit; proteine 30,6 g, lipide 23,4
g din care grisimi saturate 5.2 g, glucide 34,7 g din care zaharuri 5,6 g, sare 1,3 g

-alergeni alimentari: gluten

10. CARTOFI CU CIUPERCI IN SOS ALB 220 g CU CASCAVAL PANE LA
CUPTOR 70 g

-ingrediente: cartofi 100 g apd, ciuperci champignon 90 g, cagcaval 60 g, smantini de gitit
(20% grasime) 45 g, morcovi 18 g, ou gdind 10 g, pesmet 10 g, ulei floarea-soareluj 7 g, faina
albi 4 g, busuioc/oregano/pitrunjel (frunze), sare 0,4 g

nutritionist Diana Agui




-valori energetice/nutritionale- 509 kcal/2131 KJ/produs finit; proteine 22,4 g, lipide 31,2 g
din care grisimi saturate 9.4 g, glucide 46,1 g din care zaharuri 4,6 g, sare 1,8 g
-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

GRADINITA

1.CARTOFI NATUR 140 g CU TOCANITA PIEPT PUI 100 g

-ingrediente: cartofi 135 g apa, piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 65 g, morcovi 13 g,
ceapa 13 g, rosii 13 g, ardei 13 g, ulei floarea-soarelui 10 & patrunjel frunze 3 g, sare (.3 g
-valori energetice/nutritionale- 310 keal/1298 KJ, proteine 19 8 lipide 12 g, din care grasimi
saturate 1.4 g, glucide 30 g, din care zaharuri 3.1 g, sare 0.4 g

2. PASTE BOLOGNESE 240 g

-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 70 g, paste fainoase cu ou 50 g, apa,
bulion 50 g, ceapa 14 g, morcovi 7 g, ulei floarea-soarelui 5 g, vegeta bio, busuioc/oregano,
sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 359 kcal/1503 KJ, proteine 22 g, lipide 11 g, din care grasimi
saturate 2.5 g, glucide 41 g, din care zaharuri 7 g, sare 1.6 g

-alergeni alimentari; gluten, ou

3. PIURE DE CARTOFI 130 g CU CHIFTELE MARINATE (chiftele gatite la cuptor)
110 g

-ingrediente: cartofi 120 g, apa, pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 55 g, bulion 55 g,
lapte 15 g, ou gaina 10 g, pesmet 7 g, ulei floarea-soarelui 5 8, vegeta bio, busuioc/oregano,
sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 306 kcal/1279 K1, proteine 17 g, lipide 10.2 g, din care grasimi
saturate 2.2 g, glucide 37.9 g, din care zaharuri 7.2 g sare l4 g

-alergeni alimentari; gluten, ou, lapte/lactoza

4. OREZ CU LEGUME 140 g SI TOCANITA DE PUI 100 g

-ingrediente: pulpe pui (dezosate, fara piele, produs refrigerat/congelat) 80 g, orez 40 g, apa,
ceapa 27 g, amestec mexican (produs congelat) 25 g, ardei gras 20 g, ulei floarea-soarelui 9 g,
usturoi proaspat 0,2 g, vegeta bio, busuioc/patrunjel frunze, sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 375 keal/ 1567 KJ, proteine 19.7 g, lipide 16.2 g, din care
grasimi saturate 3.6 g, glucide 37 g, din care zaharuri 2.6 g, sare 0.6 g

5.CUS-CUS 130 g CU TOCANITA PULPA PORC 100 g

-ingrediente: pulpa porc (produs refrigerat/congelat) 80 8, cus-cus 45 g, ceapa 20 g, ardei gras
13 g, morcovi 13 g, ulei floarea-soarelui 10 g, patrunjel/busuioc frunze, sare 0.3 g
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-valori energetice/nutritionale- 392 8 kcal/1643.4 KJ, proteine 23.5 g, lipide 16.1 g, din care
grasimi saturate 3 g, glucide 36.6 g, din care zaharuri 3.2 g, sare 0.4 g
-alergeni alimentari: gluten, ou

6. LEGUME ASORTATE 140 g CU PIEPT DE PUI LA GRATAR 60 g, PAINE 25 g
-ingrediente: piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 85 8, cartofi 50 g, conopida 40 g,
dovlecel 30 g, paine alba 25 8, ardei gras 25 g, ceapa 13 g, ulei floarea-soarelui 8 g, vegeta
bio, busuioc/oregano/patrunjel frunze, sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 341 .6 kcal/1429.2 K1, proteine 25.5 g, lipide 11.6 g, din care
grasimi saturate 1.5 g, glucide 11.6 g, din care zaharuri 4.1 g sare 0.8 g

-alergeni alimentari; gluten

7.PASTE CU PUI SI SMANTANA 230 g

-ingrediente: piept pui (file, produs refrigerat/congelat) 55 8, paste fainoase cu ou 50 g,
smantana de gatit (20% grasime) 50 g, ceapa 7 g, morcovi 7 g, ulei floarea-soarelui 2 g,
vegeta bio, sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 392.7 kcal/1643 K1, proteine 21.8 g, lipide 15.8 g, din care
grasimi saturate 1.1 g, glucide 39.5 g, din care zaharuri 2.1 g, sare 0.8 g

-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza

8. PIURE DE CARTOFI 140 g CU TOCANITA PULPE PUI 100 g

-ingrediente: cartofi 120 g, pulpe pui (dezosate, fara piele, produs refrigerat/congelat) 80 g,
lapte dulce (3,5% grasime) 15 g, ceapa 20 g, rosii 15 g, ardei 20 g, ulei floarea-soarelui 10 g8,
busuioc/oregano/pammjel (frunze), sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 372.7 keal/1559.3 KJ, proteine 20.2 g, lipide 19.1 g, din care
grasimi saturate 4.3 g, glucide 32.5 g, din care zaharuri 4 g, sare 0.6 g

-alergeni alimentari: lapte/lactoza

9. AMESTEC MEXICAN CU PULPE DE PUI 210 g, PAINE 25 g

-ingrediente: amestec mexican (produs congelat) 140 8, pulpe pui (dezosate, fara piele,
produs refrigerat/congelat) 90 g, rosii 30 g, paine alba 25 g, ceapa 20 g, ulei floarea-soareluj 9
g, busuioc/oregano/patrunje] (frunze), sare 0.3 g

-valori energetice/nutritionale- 403.9 keal/ 1689.9 KJ, proteine 23.8 g, lipide 19.3 g, din care
grasimi saturate 4.3 g, glucide 30.2 g din care zaharuri 4.7 g, sare 1 g

-alergeni alimentari: gluten

10. CARTOFI CU CIUPERCI IN SOS ALB 170 g CU CASCAVAL PANE LA
CUPTOR 60 g

-ingrediente: cartofi 80 g, ciuperci champignon 70 g, cascaval 50 g, smantana de gatit (20%
grasime) 35 g, morcovi 14 g, ou gaina 8 g, pesmet 7 g, ulei floarea-soarelui 6 g, fainaalba 3 g,
busuioc/oregano/patrunjel (frunze), sare 0.3 g
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-valori energetice/nutritionale- 403.6 keal/1688.6 KJ, proteine 18.1 g, lipide 24.8 g, din care
grasimi saturate 7.5 g, glucide 36.6 g, din care zaharuri 3.7 gsarel.5¢
-alergeni alimentari: gluten, ou, lapte/lactoza
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